Obiectivele atelierului @ p %

1. Recunoasterea terenului de avalansa si prevenirea i e
accidentelor prin: #‘ - %
* Planificare/studiu \
* Evaluarearisculuiin teren si luarea deciziilor > @®
constiente ’ ~
* Folosirea terenului \ /
2. Cautarea eficienta si salvarea victimei
3. Anuntarea evenimentului / raportare CAR

FILIALA BUCURESTI

Material realizat de Danut Nicolae, Vicepresedinte al CAR - Filiala Bucuresti, ghid montan national
si lider montan international si Vicepresedinte al Societatii Ghizilor si Liderilor Montani “Carpati”

Prezentare echipament

Indiferent de modalitatea de deplasare (ski/split,
rachete, pe picioare) echipamentul de baza este
acelasi:
* Transceiver (DVA, ARVA, Pieps, etc) — mijloc
activ de emisie/detectie
* Sonda

* Lopata

Alte echipamente auxiliare: rucsac cu airbag
(electric sau cu gaz comprimat), Avalung, sonda
electronica, reflectoare RECCO (mijloc pasiv de
detectie)

Avalanse —tipuri

Clasificarea avalanselor dupa mecanica formarii: I
* Avalanse de zapada neconsolidata
* Avalansein placi de vant

* Avalanse de topire

Clasificarea avalanselor in functie de tipul de
zapada:

* Avalanse de zapada uscata
* Avalanse de zapada umeda.
Clasificarea avalanselor in functie de marime:

Avalanse mici, medii, mari, foarte mari si extrem de
mari, dupa standardul european.

Imagine: Ortovox Lab-Snow



Avalanse — factori

Consideratii generale

Avalansele sunt rezultatul interactiunii a patru factori esentiali: vremea
(vant, temperaturd, umiditate, presiune) si zapada (impreuna
conditiile), terenul si oamenii. Acesti factori trebuie evaluati
continuu - acasa (in faza de planificare), pe munte (la modul general), si
pe munte (la modul punctual in zona de avalansa).

Conditiile: vremea si zapada

Influenta vremii si a stratului de zdpada asupra riscului de avalansa.

Terenul de avalansa

" . “ TERRAIN
Informatii legate de terenul care favorizeaza producerea de avalanse. A\
A
Factorul declansator Nt »
) y L TN M,
Aspecte importante legate de factorul declansator, care, de regula este
omul.

Zapada (profilul zapezii)

Pe langa informatiile obtinute din buletinul de avalansa si din observatiile
generale Tn teren, un bun mod de a afla informatii despre zdpada, despre
straturi si componenta lor si despre probabilitatea existentei si localizarea
unui strat slab este realizarea unui profil al zapezii.

Aspecte generale:

« profilul trebuie realizat intr-o locatie relevanta si reprezentativa in
raport cu zona in care urmeaza sa ne deplasam;

* zapada analizata trebuie sa fie neatinsa, nederanjata;

* asigura-te ca nu esti in pericol imediat in timpul realizarii profilului
(fie panta nu este foarte abrupta, fie esti deasupra zonei de
depozit);

¢ asigurd-te ca grupul tdu este in sigurantd pe parcursul realizarii
profilului;

« profilul se face pe o coloana de 30x30cm, pana la o adancime de
max. 1-1.2m;

« detalii despre ce anume urmdrim intr-un profil la partea practica

(diferente intre diversele straturi in ceea ce priveste densitatea,
umiditatea, temperatura si mai ales, forma cristalelor de zapada)

Vantul

* Vantul este responsabil pentru crearea placilor de vant.

* Acestea se gasesc predominant pe pante neatinse, sub
vant, in zone adapostite (in spatele crestelor, in valcele, in
caldari etc.).

* Vantul compacteaza zapada aflatd in vant si o transporta
spre versantul aflat sub vant, unde creeazd depozite
(troiene) sau placi de vant.

* Atentie! Placile de vant nu pot fi ,observate” intotdeauna cu
ochiul liber. Prezenta lor trebuie intuitd in functie de bataia
vantului, de relief si din informatiile oferite de buletinul
nivologic.

¢ Semne de vant: urme pe zapada, dune de zapada, creste
care ,fumega”cornise, zapada spulberata, chiciura
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> soare putin sau deloc — consolidare lenta; » mult soare — consolidare rapida;

> temperaturd scazuta — straturi slabe; > de regula curg dupd ninsori abundente;

Te re n u l > TARNA risc crescut de avalansg;

7
> PRIMAVARA risc mai mare de avalansa.

« Tn emisfera nordica, pantele cu expunere nordica primesc mai putin soare si, astfel,
consolidarea zapezii este incetinita si se favorizeaza aparitia straturilor slabe.

* Totodaté, atunci cand vremea se incalzeste, pantele sudice devin periculoase. Ele
pot firiscante siin conditiile in care, pe vreme geroasa, vantul bate dinspre nord si
transporta zapada, formand placi de vant.

 Capcanele de teren sunt importante, ele putand influenta decisiv ingroparea unei
victime in avalansa sau rénirile de naturd mecanica.

* Valcelele, répele sau caldarile in zona de depozit pot creste adédncimea de ingropare
si, prin urmare, pot creste mortalitatea. De asemenea, obstacole precum stanci,
copaci sau creste pot duce la raniri fatale.

* Capcane de teren: rupturi de panta; stanci si copaci; valcele, rape, ravene;
suprafete mari care curg

* Insulele de siguranta

Factorul Uman/Grupul

Pe langa conditii si teren, factorul uman este unul dintre factorii decisivi in producerea avalanselor, fiind factorul declansator.

Elementele principale ale factoruluiuman sunt  dimensiunea grupului, comportamentul si abilitatea . Elemente
secundare trebuie luate In considerare pentru reducerea accidentelor, precum dinamica grupului, motivatia si comunicarea.

Este foarte important sa fii constient de grup atunci cand iei decizii in teren de avalansa.
Dimensiunea grupului

« Grupurile mari reprezinta o problema, fiind lente in deplasare si intinse adesea pe o suprafata mare de teren. Sunt
probleme atat de comunicare, céat si de suprasarcina pe straturile slabe ale zapezii.

Abilitatea

zonelor problematice, cat si prin reducerea probabilitatii de a cddea sau aluneca, ceea ce ar mari exponential sarcina
exercitata pe stratul de zapada.

Omogenitatea grupului

* Motivatia similara si abilitatea egala in cadrul grupului contribuie la reducerea conflictelor si la desfasurarea buna a turei.

Buletinul nivometeorologic

Gradul de risc Simbol Stabilitatea stratului de | Probabilitatea de declansare a avalanselor
z3pada
3 n TP n n Y] o m Instabilitatea stratului Chiar 3i pe pantele putin abrupte se pot
Inca din momentul planificarii turei, buletinul de avalansa iti ofera informatii SO e e m,‘_“m: > SRS R
despre problemele asteptate in zdpada din zona descrisa. b d foarte mari*.
Odata ce ajungi pe munte, este foarte important sa evaluezi in teren ‘-
problemele semnalate de buletin, sa le confirmi si/sau sa le completezi. Declansarea avalanselor este probabilé chiar

Stratul de zipada este | 5i printr-o slabé supraincarcare®*, pe
Zonele expuse riscului de avalansa sunt descrise in buletinul de avalansa putin stabiizat pe numeroase pante suficient de inclinate*. In

mare
. . . P o majoritatea pantelor anumite situatii sunt de asteptat numeroase
(altitudinea, orientarea pantei, tipul terenului): suficient de inclinate®. | declangiri spontane de avalanse de

dimensiuni mari 5i adesea chiar foarte mari,

¢ pante moderat inclinate: cu unghiul de inclinare mai mic de 30°

Declansarea avalanselor este posibila chiar in
Pe numeroase pante

2 . | conditiile unei slabe supraincarcari**, mai
suficient de inclinate*,

¢ pante inclinate: cu unghiul de inclinare mai mare de 30°

i S ales pe pantele inclinate* descrise in buletin
3| insemnat 2| stratul de zspad este FOR
mediu sau putin

stabilizat.

in anumite situatii sunt posibile unele

* pante foarte nclinate si periculoase: cu unghiul de inclinare Tn general mai
mare de 40°, in functie si de configuratia terenului, rugozitatea solului; zonele
din apropierea crestelor.

declangiri spontane de avalange mari i
cateodati chiar foarte mari,

Pe anumite pante Declangarile de avalane sunt posibile mai
suficient de inclinate®, | ales la supraincarciri mari®* si pe unele

** Supraincarcare:

~

moderat stratul de zépad3 este | pante suficient de inclinate ce sunt descrise
mediu stabilizat; in rest | in buletin. Nu sunt asteptate declangri
esteingeneralstabll. | spontane de avalanse foarte mari.

* slaba, usoara: schior izolat / snowboarderi coborand lin, faré a cadea; turist —
fara schiuri, pe jos; grup care pastreaza distanta minima de 10 m intre turisti Declansarea avalangelor este posibila doar
Stratul de z&pada este in | izolat pe pantele foarte inclinate* gl in cazul

* mare: doi sau mai multi schiori / snowboarderi, care nu pastreaza distanta de |1 | redus
siguranta intre ei; ratracuri, snowmobile; explozivi

general bine consolidat | unei supraincirciri mari®*, Spontan se pot

¥ 99

§i stabllizat produce dosr curger| sau avalange de
dimensiuni medil.

https://www.meteoromania.ro/Upl -Pr /nivologie/nivologi f



Planificare si managementul riscului
/A = AUTOEVALUATOR

C & 4 ALRISCULUILOCAL

Cum este vremea Tn zona de intere:
vizibilitatea?

um a batut Cum bate acum?

C pada este f e prognoze? Ce probleme de
avalansa identific

Care este stabilitatea stratului?
Care este starea grupului?
Sunt si alte persoane pe acelasi traseu?

Protocolul (etapele) de cautare-salvare

» Cdutareain avalansa - Procesul de cautare a victimelor ingropate.

« Cautarea grosiera - se face pornind pe directia de curgere a avalansei, catre depozitul avalansei in linii paralele, la o distanta de
20-40m unul de celalalt si cate 10- 20m fata de limitele liniei de curgere a avalansei. Viteza de deplasare a salvatorului este foarte
mare in aceasta faza. Distantele depind de specificatiile transceiver-elor din dotare, ele fiind mentionate pe spatele acestora.

* Cautareafina - La o distantd mai mica de 3m de victima, directia semnalului nu mai este afisata de transceiver si cautarea se face
pe suprafata zépezii, identificand si confirmand distanta minima. Confirmarea distantei minime marcand punctul minim prezumat,
trecand peste el si revenind in forma de cruce. Se determina astfel un patrulater, care poate fi marcat si prin utilizarea betelor de
trekking/ski ca diagonale.

» Daca s-a procedat corect, distanta minima identificata este aproximativ adancimea de ingropare, iar patrulaterul conturat
indica zona in care se afla victima.

* Viteza de deplasare a salvatorului in aceasta faza este foarte mica, de maxim 20-30cm/s. Este foarte important cain
aceasta etapa transceiver-ul sa nu fie rotit/inclinat.

* Sondarea - se face perpendicular pe suprafata zapezii, rapid si in profunzime, incepand din punctul minim marcat anterior, in
forma de spirald, sondand la fiecare 25/30 cm. Dupa sondarea pozitiva sonda rimane pe pozitie ca referintd pentru dezgropare.

» Excavarea - cea mai solicitanta etapa din punct de vedere fizic si cea mai de durata. Se sapa in mod organizat, in sistem banda
transportoare, de la o lungime de lopata fata de sonda, cu rotatia membrilor echipei de sapatori (2-4min).
» Acordarea primului ajutor - verificarea starii de constient3, respiratie, alte probleme (hipotermie, leziuni, etc.)

Apel de urgenta/raportare

Cand soliciti ajutor ? A cere ajutor necesita timp ! Fiecare secunda conteaza!

Amintiti-va, timpul critic de raspuns este de doar...10 min!!!

Cu exceptia cazului in care aveti salvatori suplimentari disponibili, ar trebui sa sunati pentru ajutor numai dupa ce toate
victimele au fost excavate, dar chi i fara victil [ i : i

Daca exista salvatori suplimentari disponibili si aveti un dispozitivde comunicatii adecvat, desemnati o persoana pentru
a efectua un apel de urgenta.

Aceasta persoana ar trebui sa stea la cel putin25 m distanta de dispozitivele de cautare ale transceiverului
pentru a preveni interferentele electronice. Atentie la restul echipamentelor care pot interfera cu transceiver-ul:
ceasuri smart/GPS, telefoane, manusi si alte echipamente cu incalzire pe baterii, sau rucsacurile electronice.

factorul declansator, urmari

Informatii suplimentare de mare valoare— MOUNTAINSAFETY.INFO / OrtovoxSnow Lab
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